Depresyon Nedir?

Bu yazinin temel amac1 olabildigince basit bir dille depresyonu veli ve dgrencilerimize
tanitabilmek, depresyonun siklikla yasanabilen bir durum oldugunu algilatabilmek ve
depresyon yasayan veli ve 6grencilerimiz icin yol haritasi ¢izebilmektir.

Benzeri sorunlarin tiimiinde oldugu gibi depresyon da insanlar i¢in son derece yasanabilir
ve siklikla karsilastigimiz bir durum. Ancak normal bir iiziintii halinden bahsetmedigimizi
bilmek gerek. Birgok farkl tiirii olan depresyonun halk arasinda en ¢ok bilinen tirunde;

e Depresif ruh hali- tiziintii, ¢okkiinliik, bosluk, ¢aresizlik hissi
e Ilgi ve zevk kayb1

e Uykusuzluk veya asir1 uyuma

e Istah kayb1 ya da kilo degisikligi

e Diisiik enerji

e Kot konsantrasyon

e Degersizlik veya sucluluk diisiinceleri

e Tekrarlayan 6liim veya intihar diisiinceleri

gibi durumlarin en az bes tanesinin her giin en az iki hafta boyunca bulunmasiyla tanilama
yapiliyor.

Buradaki en 6nemli kriter ise tiim benzeri sorunlarda oldugu gibi bu durumun kisinin aile,
is ve sosyal hayatinda 6nemli olumsuzluklara sebep olmasidir.

Bahsettigimiz bu depresyon tiirii birgok zaman o kadar zorlayici hale geliyor ki; kisi icin
dus alma, tirnaklarini kesme gibi basit isler bile son derece zor oluyor. Yani aslinda depresyon
bu kadar ciddilesebiliyor. Oysa halk arasinda depresyon yasayan kisiler “Hep kendi kendine
yaptyorsun.” , “Ustiindeki 6lii topragini bir atsan.” , “Neden bu kadar kafana takiyorsun?” gibi
ctimlelerle karsilasiyorlar. Tiim bu climlelerin ise depresyon yasayan kisilere yarart olmasi
miimkiin degil aksine olumsuzlugu arttirtyorlar.

Peki ne yapilmali?

Depresyona midahalede ¢6ziim olarak karsimiza ilaglar, terapi, ilag + terapi se¢enekleri
cikiyor. Ozellikle maddi durumu terapi almaya elvermeyen kisiler icin ilag tedavisi 6nemli.
[lag tedavisinin yeterli olup olmadig1, yan etkileri konusundaki endiselerle ilgili “Depresyon
ve Kaygi Sorunlarinda Ilagla Miidahale” baslikli yazimiz1 okuyabilirsiniz.

Terapiye ulasim imkani oldugu durumlar igin ise; “Depresyon ve Kaygi Sorunlarinda
Terapi” baslikli yazimizi okuyabilirsiniz.
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